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A coragem de ser Solidirio!
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PLANO DE CONTIGENCIA COVID-19
CRECHE

De acordo com as recomendagdes da Diregdo Geral de Saude (DGS) e como prevencgdo
e controlo de propagagdo, a Diregdo Técnica/Pedagdgica o Centro Social e Paroquial da

Pelariga vem pedir a colaboragdo de TODOS.

Assim sendo, informamos que a partir de 20 de Maio de 2020, o funcionamento da

creche ira sofrer as seguintes alteracdes:
Medidas Gerais

* O horario da instituigdo sera reorganizado funcionando das 7.30h as 19h;

® A crianca ndo devera permanecer na creche, por um periodo superior ao
estritamente necessario;

® As colaboradoras da creche, a data de abertura, testaram negativo no teste
COVID efetuado no dia 13 de Maio de 2020.

* Cada colaboradora da creche devera utilizar equipamento de protegdo
individual, adaptando-o as necessidades considerando o tipo de atividade que
desempenhar, sendo que terd a disposicdo os seguintes materiais: mascaras
cirdrgicas ou respiradores FFP2/FFP3, viseiras/éculos, luvas de latex,
aventais/batas e cobre sapatos (é desaconselhado o uso de mascara a menores
de 6 anos);

® As colaboradoras tém uma muda de roupa no estabelecimento e calcado para
uso exclusivo (imagem 1);

® Havera solugdo de alcool a entrada/saida da instituicio e em cada sala/espaco

de utilizagdo para as colaboradoras desinfectarem as m3os (imagem 2).
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Acesso as instalagdes

* A utilizagdo do leitor biométrico n3o esta em funcionamento, assim os pais
terdo que tocar a campainha;

* Implementagdo de marcas de distancia de seguranca no ch3o da entrada, para
orientacdo dos pais entrega/rece¢do das criangas e marcagdo de percursos
diferenciados para cada sala (imagem 3);

® Ascriangas irdo ser recebidas e entregues ao portdo apenas por uma pessoa;

* Todos os pais/encarregados de educacio deverdo apresentar-se devidamente
equipados com material de protecg¢do individual;

® Sera tirada a temperatura da crianca 3 entrada do portdo (imagem 4);

* Em caso de apresentarem os seguintes sintomas: febre, tosse, diarreia, vomitos
e problemas gastrointestinais, conjuntivite ou outros associados a
sintomatologia de Covid 19, as criancas ndo poderio frequentar a creche;

® Se tiverem em contacto com alguém suspeito de ser portador do virus,
informar a Coordenadora da Creche;

* Sala de isolamento devidamente identifica e equipada com uma cama,
lavatdrio, kits de protecgdo (luvas, mascaras, fato de isolamento) (imagem 5);

® Adirculagdo no recinto/interior da instituicdo s6 é permitida aos colaboradores
e elementos de Direc3o;

¢ Na entrada da instituicdo, a crianca ird mudar de sapatos (devem trazer uns
“Crocs” para ficar na instituicdo, sendo que ao fim de semana irdo para casa
para lavar) (imagem 6);

® As mdos da crianga serdo desinfetadas 2 entrada da instituicdo e sempre que
necessario;

* O bibe devera vir devidamente higienizado de casa para vestir 3 entrada da

sala. O bibe ird para lavar sempre que se justifique;
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® Ndo é permitida a entrada de brinquedos ou outros objetos que as criangas
tragam de casa;

* Ndo é permitido trazer a mochila com o caderno. Qualquer assunto de
relevancia sera transmitido pessoalmente por telefone. Sempre que necessario
as mudas de roupas ou outros equipamentos necessarios dever3o vir em sacos
descartaveis;

® N3o é permitida a entrada de ovos/cadeiras de carro.
Espacos de normas de prevengdo de risco de contaminacio

* As portas/janelas da institui¢do, estardo abertas, sempre que possivel, de
forma a haver maior arejamento do espaco, bem como arejamento noturno
das instalacdes;

* Sera reforcada a higienizacdo dos brinquedos, materiais pedagégicos (canetas,
pincéis,...) e equipamentos utilizados pelas criangas (fraldario e catres) com
produtos adequados, vérias vezes ao dia, de acordo com a orientacgo 14/2020
da DGS;

* Sera assegurada a higienizagdo dos locais mais susceptiveis de contaminacao
(corrimdos, interruptores, maganetas de portas, janelas e parques infantis),

varias vezes ao dia;
Rotinas com as criangas

* Os profissionais, na medida do possivel, devem evitar tocar na face, olhos ou
boca da crianga sem ter as maos higienizadas, limpar o nariz da crianga com
lengo descartavel que é colocado imediatamente em recipiente préprio e
higienizar as mdos sempre que necessario;

* No refeitdrio, as criangas irdo ter lugares marcados e fixos (cada crianga tera a
sua cadeira devidamente identificada), assim como os lugares com o

distanciamento que nos for possivel fazer (imagem 7);
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* No bergario, sera atribuida uma espreguicadeira exclusiva a cada bebé (imagem
8);

¢ Nas idas a casa de banho, serdo reforcados os cuidados nas mudas de fraldas
com higienizacdo das mdos dos profissionais e das criancas, assim como o
muda fraldas, antes e depois de cada utilizagdo (imagem 9);

* A higienizagdo das casas de banho sera reforcada;

* Durante a sesta, os catres serdo colocados com a maior distancia que nos seja
possivel (alternando a disposi¢do cabeca/pés/cabeca);

* Depois da sesta sera feita, diariamente, a limpeza e desinfe¢io dos catres.
Atividades pedagégicas, lidicas e de motricidade

¢ Durante o dia, as criangas e funciondrias, estdo organizadas em salas fixas;

* O numero de brinquedos por sala, serd reduzido ao estritamente necessario e
de facil limpeza. Os restantes serdo removidos da sala;

® As atividades sdo desenvolvidas, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, apoiadas pelos profissionais que se encontram com as
criangas;

* Sempre que for possivel iremos dar preferéncia as atividades no espaco
exterior;

® As reunides de pais, festas de aniversério, festa de final de ano e outros

convivios estdo cancelados.
Formacao dos colaboradores

* Todos os colaboradores afectos a creche participaram em 2 acles de
formagdo ao nivel de conhecimentos, medidas e boas préticas de atuacdo:

o “Formagdo Projecto Clean — Covid 19” ministrado pela Eng?

Alimentar Maria Jodo Moura do Departamento de Qualidade do

Grupo Higimarto
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© “Modelo de Plano de Contigéncia — Covid 19” promovido pelo
Municipio de Pombal — Servico Municipal de Proteccio Civil e
ministrada pelo Grupo de Interven¢do, Protecdo e Socorro da

Guarda Nacional Republicana (GIPS-GNR)

Estas medidas irdo manter-se por tempo indeterminado, o que podera por em causa

realizacdo de outras atividades futura.

Gratos pela vossa compreensio

A coragemde ser Soliddrio!

Nota: Sera feita uma avalia¢do didria para procedermos em conformidade

Anexo: Fotos de Adequacdo dos Espagos
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Anexo

Fotos de adequacdo dos Espacos
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Imagem 5
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Imagem 7 Imagem 7

Imagem 8

Imagem 9

Estamos prontos para vos receber! ©
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